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Drei Bio-Produkte - ®
schneiden ,sehr gut”
ab-die Sofsen sind
sauber,und die Anbieter
haben die Lieferkette ...
vorbildlich nachge- g

Solke

»

2
Wer sich salzarm
ernédhren mochte: Die
,sehrgute”La Selva
Pomodoro al basilico
besteht nur aus Tomaten
und Basilikum und enthalt
so auch mit Abstand am
wenigsten Salz.
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Sieben konventionelle
Tomatensofden sind
immerhin ,gut”-
und kosten weniger
als einen Euro.
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Schimmelpilzgifte, Salz und mangelnde
Transparenz vermiesen die Ergebnisse einiger
Tomatensolden. Maggi schneidet geschmacklich
am schlechtesten ab, das Alnatura-Produkt
rasselt komplett durch. ElIf Sof3en kdnnen
wir aber empfehlen.

TEST: VANESSA CHRISTA TEXT: KATJATOLLE

as wir auf dem Teller haben
wollen, wenn’s mal schnell ge-
hen soll: Spaghetti mit Toma-

tensofSe. Was wir nicht auf dem Teller
haben wollen: Schimmelpilzgifte, zu viel
Salz, Aromen und Tomaten mit unklarer
Herkunft. Deswegen haben wir 21 Toma-
tensofSen untersucht - elf davon schnei-
den ,gut” oder ,sehr gut® ab, zwei rasseln
durch. Und der Rest? Diimpelt in der Mit-
te.

Die Schimmelpilzgifte

In vier Produkten hat das von uns beauf-
tragte Labor Schimmelpilzgifte in einer
Hohe nachgewiesen, die wir abwerten.
Schimmelpilzgifte sind nicht nur eklig,
sondern auch ein mogliches Gesundheits-
risiko. Es handelt sich dabei um Alterna-
riatoxine, speziell um Alternariol (AOH)
und Tenuazonsdure (TEA). Ersteres wirkt
»in vitro genotoxisch®, hat also in Zell-
studien das Erbgut geschadigt. In der
Gut & Giinstig Napoli Tomatensauce mit
Krdutern hat das Labor Alternariol in einer
Hohe nachgewiesen, die wir als ,erhoht®
abwerten.

Das Zweite, also TEA, hat in Tierver-
suchen die Bildung korpereigener Proteine
gehemmt, was moglicherweise zu Organ-
schiden fiihren konnte. Diese Schimmel-
pilzgifte werten wir in den Bio-Produkten

von Alnatura, Dm und Rossmann (Ener
Bio) ab. Hm. War da nicht was? Richtig.
Exakt diese drei Anbieter hatten auch in
unserem Test Tomatenmark im vergange-
nen Jahr ein Problem mit Schimmelpilz-
giften in ihren Bio-Produkten. Alnatura,
Dm, Rossmann - was ist dalos? Alnatura
reifSt im aktuellen Test sogar den neu von
der EU beschlossenen Richtwert fiir Te-
nuazonsadure — und liberschreitet ihn fast
um das Doppelte. Damit ist die Alnatura
Bio Tomatensauce Klassik auch das einzige
Produkt im Test, das mit ,,ungeniigend
abschneidet. Gesetzliche Grenzwerte fiir
Alternariatoxine gibt es weiterhin nicht,
obwohl das Problem lange bekannt ist —
immerhin nun aber Richtwerte. Mit Richt-
werten ist das aber natiirlich immer so
eine Sache, weil die Hersteller sich nach
ihnen richten sollen — das aber nicht miis-
sen.

Das Salz

Zu viel Salz ist ungesund - es erhoht das
Risiko fiir Bluthochdruck und Folgeer-
krankungen. Den gréfiten Anteil unseres
Salzkonsums macht aber nicht das aus,
was wir bewusst mit dem Salzstreuer auf
unser Essen streuen, sondern verstecktes
Salz, das Fertiglebensmitteln wie Brot,
Wurst oder SofSen zugesetzt ist. Deswegen
ist es gerade wichtig, dass Hersteller >




in Fertigprodukten sparsam mit Salz um-
gehen. Das tun leider ldngst nicht alle. Die
im Labor gemessenen Salzgehalte variie-
ren zwischen 0,01 (La Selva) und
1,28 Gramm (Maggi und Cucina Nobile) pro
100 Gramm. In 14 SofSen werten wir er-
hohte Salzgehalte ab: Wiirden diese Pro-
dukte als SofSen in Finnland vermarktet,
miissten sie einen Warnhinweis tragen.
Fiir den Geschmack scheint das Salz nicht
notig zu sein, wenn die Qualitédt stimmt:
Die Sensorikpriifer bewerteten sogar die
La Selva Pomodoro al basilico mit der Best-
note von 5,0 Punkten, die als einzige SofSe
im Test gar kein Salz zugesetzt hat.

Der Geschmack

Wo wir beim Geschmack sind: Wenn es
dafiir eins nicht braucht, dann sind das
Aromen, die in der Barilla Pomodoro und
der Oro di Parma Sugo Tomatensauce Krdiu-
ter stecken. Hersteller setzen Aromen ein,
um Qualitdtsunterschiede auszugleichen
und Produkte zu standardisieren. Wir fin-
den: Natiirliche Zutaten sollten fiir genug
Geschmack sorgen — zum Gliick sehen das
die 19 anderen Hersteller auch so. Senso-
risch gab es ohnehin wenig zu beméan-
geln - fast alle Produkte schneiden mit
»gut®oder ,sehr gut“ ab. Die Maggi Pomo-

»Grofie Anbieler
wie Barilla und
Unilever sollten in
Sachen Transparenz
eigentlich voran-
gehen — Chance
vertan.*

\,,\’)

Katja Télle
stellv. Chefredakteurin
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WISSEN
So gesund

sind Tomaten

Vitamin C, Kalium und Ballast-
stoffe, dazu kaum Kalorien:
Tomaten sind gesund. Dafir
sorgt auch der Lycopingehaltin
dem Gemdse. Der rote Tomaten-
farbstoff hat ndmlich antioxida-
tive Eigenschaften. Besonders
hohe Gehalte stecken in der
Schale, deswegen sollte man sie
immer mit verarbeiten. Lycopin
ist Ubrigens hitzestabil, sodass
auch beim Kochen ein Grof3teil
des Farbstoffs erhalten bleibt.
AufSerdem kann der Korper es
aus erhitzten Tomaten leichter
aufnehmen.

So viel Lycopin steckt drin
Ein hoher Gehalt an Lycopin ist
ein Hinweis darauf, dass viele
reife Tomaten fir die Sof3e ver-
arbeitet wurden. Die Gehalte
schwanken naturgemars, sinken
aber immer dann, wenn viele un-
reife Tomaten in den Produkten
stecken. Die Schwierigkeit fir
die Hersteller: reife, aber nicht
zu reife Tomaten zu verwenden.
Besonders viel Lycopin steckt
namlich in den Produkten von
Dm, Rossmann (Ener Bio) und
Alnatura —also genau in den drei
Bio-Tomatensof3en, die mit
Schimmelpilzgiften negativ auf-
gefallen sind.
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doro Sauce schmeckte den Sensorikprii-
fern am schlechtesten - sie fiel ihnen als
zu siifS auf, zudem war ihnen der Thymian-
geruch und -geschmack zu stark. Dafiir
gibt es ein ,befriedigend” in Sachen Ge-
schmack.

Die Werbung

Mit Eigenschaften werben, die in einer
Produktgruppe ohnehin verboten sind, ist
weder fair den anderen Anbietern noch
den Verbraucherinnen und Verbrauchern
gegeniiber. Beispiel gefillig? ,Ohne Farb-
stoffe” auf einer Tomatensoffe — der Zu-
satz ist in diesen Produkten nicht einmal
erlaubt. Zwei Anbieter werben trotzdem
damit, dass sie keine verwenden: Unilever
(Knorr) und Mars (Miracoli). Unilever
schreibt wenigstens den Zusatz ,It. Ge-
setz“ dazu, sagt also, dass das ohnehin
verboten wire, Mars tut nicht einmal das.
Ersteres ist mindestens mal missverstand-
lich, Letzteres irrefiihrend.

Die Herkunft

Tomaten aus Bella Italia — viele Anbieter
versprechen das auf ihren Verpackungen.
Weil aber verarbeitete Tomatenprodukte
hdufig aus China kommen und es dort
massive menschenrechtliche Probleme im
Tomatenanbau gibt, wollten wir, dass die
Hersteller mit Dokumenten ihre Liefer-
kette exakt nachweisen, bis hin zu den
Landwirten, die die Tomaten geliefert
haben.

Klar, das ist nicht immer einfach und
klar, auch viel Papierkram - teils haben
100 und mehr Bauern Tomaten fiir eine
Charge Sofde geliefert. Aber es ist wichtig,
Transparenz in die Lieferketten zu be-
kommen. Viele Hersteller haben uns ihre
Lieferkette vorbildlich nachgewiesen. Ge-
rade die grofSen Anbieter Barilla und Uni-
lever (Knorr) bemiihten sich am wenigs-
ten, uns die Herkunft der Tomaten bis
zuriick aufs Feld nachzuweisen. Das wer-

ten wir konsequent ab. W
3 OKOSTEST
LB \Wir haben getestet >

Fotos: Anja Wégele; Kattecat/Shutterstock



So haben wir getestet

Tomatensofden sind in unserem Einkaufskorb gelandet - darunter 19 im Glas und zwei im Tetra-
pak. Acht Produkte sind biozertifiziert. Fir die So3en haben wir in (Bio-)Superméarkten, Discoun-
tern und Drogerien zwischen 75 Cent und 3,19 Euro fir 400 Gramm bzw. Milliliter Sof3e bezahlt.
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Spezialisierte Labore haben die Sof3en auf Pestizidrickstande, Schimmelpilzgifte und die Quali-
tatsparameter Lycopin und Ergosterol untersucht. Auzerdem liel3en wir den Salzgehalt bestim-
men, um die deklarierten Gehalte zu Uberprifen. Geschulte Sensorikprifer beurteilten das Aus-
sehen, den Geruch und Geschmack der Produkte. Aufderdem lief3en wir die Verpackungen auf
chlorierte Verbindungen untersuchen und pruften anhand der Deklaration, ob in den Zutatenlis-
ten Aromen angegeben sind und wie viel Zucker in den Sof3en steckt.

Dariber hinaus sollten die Anbieter Fragen zur Herkunft der verwendeten Tomaten beantworten.
Wir wollten wissen, wo die Tomaten angebaut wurden, und haben dies anhand der Lieferkette

Uberpruft.

. .in‘"'f.’H.
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Bio-TomatensoRe  [PSSSAP EEERRRRRH RN Motk Tommmint o
Anbieter Dennree LaSelva Rapunzel Ppura Lwergenwiese Rossmann

Preis pro 400 Gramm 1,64 Euro 2,22 Euro 2,34 Euro 2,88 Euro 319 Euro 1,35 Euro

oder Milliliter*

Alternariatoxine Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren TEA erhoht
Weitere bedenkliche und/oder nein nein nein Salz erhoht Salz erhoht Salzerhoht
umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehrgut sehrgut sehrgut qut qut ausreichend
Sensorische Auffalligkeiten Geschmack: Gemiise-  nein nein nein nein Geruch: Oregano zu
(Geruch und/oder Geschmack) aroma fehlt dominant
Gesamt-Punktzahl Sensorik a1 50 50 50 50 49

Testergebnis Sensorik qut sehrgut sehrgut sehrgut sehrgut qut

Herkunft der Tomaten deklariert Italien/belegt Italien/ belegt Italien/ belegt Italien/belegt Italien/ teilweise Italien/belegt
oder mitgeteilt / belegt belegt

Weitere Mangel nein nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Mangel sehrgut sehrgut sehrgut sehrgut befriedigend sehrgut
Anmerkungen 4) 5)
Gesamturteil _ _ _ gut befriedigend ausreichend

* dieangegebenen Preise beziehen sich auf die Angabe in Gramm, wenn auf einem Produkt die Fiillmenge sowohl

inGrammalsauch in Milliliter angegeben ist.

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: TEA = Tenuazonsure; AOH = Alternariol.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungenin der Deckeldichtung. 2) Weiterer Mangel:
Werbung mit Selbstverstandlichkeiten. 3) Weiterer Mangel: irrefilhrende Werbung mit Selbstverstandlichkeiten
ohneHinweisauf die gesetzlichenRegelungen. 4) Laut Anbieter wurde das Produkt umbenanntin Basilico Tomaten-
sauce. 5) Laut AnbieterwurdedasLayout korrigiert, wobeider Zuckergehaltauf dem neuen Etikettvon 12 g/100 g
auf6,59/100 g angepasst wurde. 6) Laut Anbieter ist das Produkt inzwischen in einem neuen Layout erhéltlich,
die Rezeptur sei unverandert. 7) Die Sensorikbewertung von 4,9 Punkten ist lediglich auf eine Bewertung des
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Aussehens, nicht auf Auffalligkeiten in Geruch und/oder Geschmack zuriickzufiihren und fiihrt somit nicht zu
einer Abwertung. 8) Laut chargengleichemHerstellergutachtenwurde ein niedrigerer Gehaltan Tenuazonséure
nachgewiesen, den OKO-Testals ,erhdht" einstufen wiirde.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Soweitnicht abweichendangegeben, handelt essichbei den hier genannten Abwertungsgrenzennichtumgesetz-
liche Grenzwerte, sondern um solche, die von OKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden
von OKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und me-
thodenimmanenter Varianzen festgelegt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe filhrt zur Abwertung umvier Noten: ein gemessener Gehalt an Tenuazon-
saure iber demvon der EU-Kommissionfestgelegten Richtwert (Empfehlung (EU) 2022/553) fiir Tomatenprodukte
von 500 pg/kg fiir Tenuazonséure (in der Tabelle: ,TEA stark erhght"). Zur Abwertung um jeweils zwei Noten




Bio-Tomatensof3e R ol Tomatensauce

Anbieter Dm Alnatura
Preis pro 400 Gramm oder Milliliter* 1,54 Euro 1,70 Euro
Alternariatoxine TEA erhoht TEA stark erhoht
Weitere bedenkliche und/oder Salzerhoht Salzerhoht
umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe ausreichend ungentigend
Sensorische Auffalligkeiten nein nein

(Geruch und/oder Geschmack)

(Gesamt-Punktzahl Sensorik 50 50
Testergebnis Sensorik sehr gut sehrgut

Herkunft der Tomaten deklariert
oder mitgeteilt / belegt

Italien/ teilweise belegt

Italien/ belegt
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TO matenso Be g:::ll:ll(:% Tomatensauce
Anbieter Lidl (La Doria)

Preis pro 400 Gramm oder Milliliter™ 0,75Euro

Alternariatoxing Spuren

Weitere bedenkliche und/oder Salz erhoht

umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe qut

Sensorische Auffalligkeiten
(Geruch und/oder Geschmack)

Geruch: aromaarm

(Gesamt-Punktzahl Sensorik
Testergebnis Sensorik

Herkunft der Tomaten deklariert
oder mitgeteilt / belegt

49
qut
Italien, Portugal / belegt

Weitere Mangel nein nein Weitere Mangel ja
Testergebnis Weitere Mangel befriedigend sehrgut Testergebnis Weitere Mangel qut
Anmerkungen Anmerkungen 1)
Gesamturteil mangelhaft Gesamturteil gut

San Fabio Basilico Knorr Tomato al Maggi Pomodoro Barilla Pomodoro Gut & Giinstig Napoli  Miracoli Klassiker
TO matenso Be Sauce Gusto Basilikum Sauce Tomatensauce mit

Krautern
Anbieter Penny (La Doria) Unilever Maggi Barilla Edeka Mars
Preis pro 400 Gramm oder Millliter™ 0,75Euro 1,61Euro 1,83 Euro 249Euro 0,75Euro 1,99 Euro
Alternariatoxine Spuren Spuren Spuren Spuren AOH erhoht Spuren
Weitere bedenkliche und/oder Salzerhoht nein Salzerhoht Aroma Salzerhoht Salz erhoht
umstrittene Inhaltsstoffe
Testergebnis Inhaltsstoffe qut sehrgut qut qut ausreichend qut
Sensorische Auffalligkeiten nein Geruch:aromaarm,  Geruch: Thymianzu nein (Geschmack: sehr Geruch: fehlendes
(Geruch und/oder Geschmack) Geschmack: fehlen- dominant, Geschmack; sauerlich Tomatenaroma,
des Basilikumaroma  Thymianzu domi- Geschmack: zu sauer-
nant, zusiif§ lich

Gesamt-Punktzahl Sensorik 50 4.6 4,3 50 a7 4.6
Testergebnis Sensorik sehr gut qut befriedigend sehr gut qut qut
Herkunft der Tomaten deklariert Italien/belegt Italien/nicht belegt  Spanien/ belegt Italien/nichtbelegt  Italien/belegt Spanien/ teilweise
oder mitgeteilt / belegt belegt
Weitere Mangel nein ja ja ja nein ja
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut ungentigend qut ungentigend sehr gut ungentigend
Anmerkungen 2) 1) 1) 1)3)
Gesamturteil gut befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
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Cucina Nobile Jal Tomate-Basilikum  Jeden TagNapoli- K-Classic PastaSauce Mondo Italiano
Pasta-Sauce Basilico  Pasta-Sauce Sauce mit Kréutern Napoli Nudelsauce Napoli
Aldi Nord/Aldi Siid Rewe (La Doria) Zentrale Handelsgesell- Kaufland (Landena) Ntto Marken-Discount
{Landena) schaft
075 Euro 075Euro 0,85 Euro 0,94 Euro 0,79Euro
Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Salz erhoht Salz erhoht nein nein Salz erhoht
qut qut sehrgut sehrgut gut
nein nein Geschmack: Knoblauch  nein nein

zu dominant
50 49 471 50 50
sehr gut sehrgut qut sehrgut sehr gut
Italien/ belegt Italien, Portugal /belegt  Italien, Portugal / teil- [talien/ teilweise Italien/belegt

weise belegt belegt
nein nein ja ja nein
sehr gut sehr gut ausreichend ausreichend sehr gut

6)7) ] 1)

gut gut gut gut gut

Oro di Parma Sugo
Tomatensauce
Krauter

Hengstenberg

149Euro
Spuren

7Aroma, Salz erhoht

befriedigend
nein

50
sehrgut

Italien/ teilweise
belegt

nein
befriedigend

ausreichend
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filhren: ein gemessener Tenuazonsauregehalt, der den empfohlenen Richtwert zumehralsder Halfteaussehapft
(in der Tabelle: ,TEA erhiiht") oder ein gemessener Alternariolgehalt, der den empfohlenen Richtwert von
10pg/kgin Tomatenproduktenzu mehrals der Halfteausschépft (in der Tabelle AOHerhdht*). Zur Abwertung
um jeweils eing Note filhren: a) der Zusatz von Aroma; b) ein deklarierter Salzgehalt von mehrals 0,9 g/100g
(angelehnt an den Schwellenwert fiir einen Warnhinweis bei hohem Salzgehalt von SoBen in Finnland) (in der
Tabelle: ,Salzerhght"). Unter dem Testergebnis Sensorik fiihrt zur Abwertung um zwei Noten: Eine Sensorik-
punktzahlvon 4,3 (= mittlere Auffalligeiten in Geschmack und Geruch der TomatensoRen). Zur Abwertungum
eineNotefiihrt eine Sensorikpunktzahlvon 4,5 bis4,3 (= leichte Auffalligkeiten in Geruch oder Geschmack der
TomatensoRen). Eing Benotungvon 4,9 Punkten, dielediglichauf eine Bewertung des Aussehenszurickzufiihren
ist, fiihrt nicht zu einer Abwertung. Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fihrt zur Abwertung um vier
Noten: dieHerkunft der Tomaten anhandvonunabhangigen DokumentenundLieferscheinenfiir die eingesetzte
Rohwarenicht zur{ick bisaufs Feldbelegt oder keine Angabe hierzu. Zur Abwertung um zweiNoten fihrt: o) die
Herkunft der Tomatenanhandvon unabhangigen DokumentenundLieferscheinen fir dieeingesetzte Rohware
nur teilweise oder beispielhaft bis zuriick aufs Feld belegt; b) irrefihrende Werbung mit Selbstversténdlich-
keiten, welche gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstversténdliche Umsténde als etwas Be-
sondereshervorhebt,obwohlvergleichbare Produkte diese ebensoaufweisen, ohne Hinweisaufdie gesetlichen
Regelungen (hier: ,ohne Farbstoffe®). Zur Abwertung um eine Note fiihren: a) PVG/PVDC/chlorierte Verbin-
dungenin der Deckeldichtung; b) Werbung mit Selbstverstandiichkeitenmit Hinweisauf gesetzliche Regelungen,
wobei gesetzlich vorgeschriebene Eigenschaften oder selbstverstandliche Umstande als etwas Besonderes
hervorg)ehoben werden, obwohl vergleichbare Produkte diese ebenso aufweisen (hier: ,ohne Farbstoffe It.
Gesetz').

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Sensorik, das ,befriedigend*
ist, verschlechtert das Gesamturteilum eine Note. Ein TestergebnisSensorik, das, gut“ist, verschlechtert das
Gesamturteilnicht. EinTestergebnis WeitereMangel, das befriedigend”oder ,ausreichend"ist, verschiechtert
das Gesamturteilum eine Note, ein ,ungenigendes’ Testergebnis Weitere Mangel verschlechtert das Gesamt-
urteil um zwei Noten. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das, gut" ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sieunter oekotest.de/M2208

Einkauf der Testprodukte: April 2022.

Testsundderen Ergebnissesindurheberrechtlichgeschiitzt, Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen
keing Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder ver-
breitet werden.



