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Firma/

Hersteller
Kaufort

Kosten in 

Euro / Monat

(30 Tage) 1)

100-prozentige Ausschöpfung 

bzw.  Überschreitung der 

täglichen Zufuhrempfehlung für 4- 

bis unter 7-Jährige 2)

(% der D-A-CH Zufuhrempfehlung)

Bedenkliche Auschöpfung 

bzw.

Überschreitung der 

Höchstmengenempfehlung 

für Personen ab 15 Jahren 2)

(durch das BfR)

Süßgeschmack durch

New Nordic™

Kids Calcium & 

Magnesium

mit Vitamin D 

(Kautabletten mit 

Waldbeerengeschmack)

Shop 

Apotheke
3,10 nein nein Sorbit, Xylit

TEREZIA

Geleedrops Multivitamin 

Meereswelt mit 

Sanddorn

Amazon 76,82 nein nein Glucosesirup und Zucker

Mivolis

Multivitamine für Kinder

(Bärchen zum Lutschen 

und Kauen)

dm 2,55

Pantothensäure (100%), Niacin 

(100%), Folsäure (100%), 

Biotin (100%) 

Vitamin B1 (100%) , Vitamin B2 

(100%), Vitamin C 100%, 

Vitamin E (100%) 

nein Sucralose

dr bosshammer

Kinder-Vitaminchen

mit Vitaminen zum 

Kauen

Reformstar

k Martin
6,42 Biotin (128%) nein

Glucosesirup, Zucker, 

Oligofructose

Supradyn®

Kids & Co Gummies
Apotheke 18,60

Vitamin C (100%), Niacin (100%), 

Vitamin B6 (143%) 
nein Glucosesirup und Zucker 

Fit + Vital

Multivitamin + Calcium 

Lutschtabletten für die 

ganze Familie

Müller 1,98

Pantothensäure (100%), Vitamin E 

(100%), Folsäure (107%), Niacin 

(111%), Vitamin B2 (113%),

Vitamin B1 (114%), Vitamin C (233%)

nein Aspartam und Acesulfam K

SUNLIFE®

Multivitamin Bärchen-

Lutschtabletten

Bipa 3,99

Pantothensäure (100%), Vitamin E 

(100%), Folsäure (107%), Niacin 

(111%), Vitamin B2 (113%),

Vitamin B1 (114%), Vitamin C (233%)

nein Aspartam und Acesulfam K

BIOGENA

Junior Multi Bo®13 

Vitamine für Kinder

Biogena 

Store
5,98 Vitamin K (113%)

ß-Carotin

(BfR empfiehlt keinen Zusatz in 

Nahrungsergänzungsmitteln) 3)

ungesüßt

YaYaBären®

Multivitamin

Orange-Zitrone 

Himbeere

Shop 

Apotheke
3,37

Vitamin B6 (100%), Vitamin C (133%) 

Biotin (167%)
Vitamin A (100%) Glucosesirup und Zucker

Amos Vital®

FIZZY VITS

Kinder-Multivitamin 

Lutschtabletten

Shop 

Apotheke 
5,08

Vitamin E (125%), Folsäure (143%), 

Pantothensäure (150%), Niacin 

(200%), Vitamin B1 (200%), Vitamin 

B2 (200%), Vitamin C (200%), 

Vitamin B6 (286%), Biotin (1000%)

Folsäure (100%) Aspartam, Fructose
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Firma/

Hersteller
Kaufort

Kosten in 

Euro / Monat

(30 Tage) 1)

100-prozentige Ausschöpfung 

bzw.  Überschreitung der 

täglichen Zufuhrempfehlung für 4- 

bis unter 7-Jährige 2)

(% der D-A-CH Zufuhrempfehlung)

Bedenkliche Auschöpfung 

bzw.

Überschreitung der 

Höchstmengenempfehlung 

für Personen ab 15 Jahren 2)

(durch das BfR)

Süßgeschmack durch

Vibovit® Dino

Vitamine und Mineralien 

(Fruchtgummis)

New 

Pharma 

online 

Apotheke

10,32

Folsäure (107%), Zink (125%), 

Vitamin C (133%), Selen (138%), 

Biotin (167%)

Vitamin A (250%) Glucosesirup und Zucker

sanostol®

Lutsch-Tabletten

Multi-Vitamine + Calcium

Apotheke 13,12
Folsäure (143%)

Vitamin C (177%)

Vitamin A (267%)

Folsäure (100%)

Sorbit, Aspartam und Acesulfam 

K

FürstenMED® Junior

Multivitamin 

Kinderkautabletten

Amazon 12,00

Niacin (111%), Vitamin B6 (114%), 

Vitamin B1 (114%), Vitamin B2 

(125%), Zink (125%), Biotin (167%)

Vitamin C (300%)

Vitamin A (300%)
Dextrose, Sucralose und 

Stevioglycoside

Robert Franz® 

Kinder Multivitamine und 

Mineralien (Pastillen)

Amazon 23,42

Selen (100%), Vitamin A in Form von 

ß-Carotin (103%), Vitamin B2 

(213%), Vitamin B1 (214%), Vitamin 

C (217%), Niacin (222%), 

Pantothensäure (250%), Vitamin E 

(250%), Vitamin B6 (286%), Vitamin 

K (300%), Vitamin B12 (300%), 

Biotin (667%)

Jod (100%)

ß-Carotin

(BfR empfiehlt keinen Zusatz in 

Nahrungsergänzungsmitteln) 3)

Xylit

1) Die angegebenen Kosten entsprechen der höchsten Zufuhrempfehlung laut Herstellerangaben für ein 4- bis unter 7-jähriges Kind.
2) Für die Berechnung wurden die deklarierten Nährstoffmengen für eine maximal empfohlene Tagesdosis laut Hersteller herangezogen.
3) Aufgrund der Anreicherung vieler Lebensmittel und Getränke mit ß-Carotin, bleibt kein Spielraum mehr für den sicheren Zusatz zu Nahrungsergänzungsmitteln.


